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TTepiexoueva

TUvTpoe vave, pite pia paTid oTig TTpounBelég pag. MeAétnoe Tnv Adikr) pog Trapddoaon kai udbe kaBe Eva amod Ta epyaAeia pag. Made va
Taidelg Ta dikd pag dpyava Kai va Tpayoudds Ta Tpayoudia hag, yiaTi Ba Ta xpelaoTtolpe GAa auTd yia va eTTIRILOOUNE OTOV OKANPS XEIMWVA.
Eival elkoAo, atmrAd akoAouBroTe pag. Xdi-Xo!

24 X Acikteg MaikTwv
(6 yia k&Be TTaiKTN)

4 X TaumAW TAIKTWV

4 X AcgikTeg

1 X TopmAw Taixvidiou (48x48cm) AsgikTng Acgiktng Npwrou 10 X AgikTeg
Xeipwva TTaikTN KATAOTPOPWV

28 X Kapteg Apxikwv Hpowwv 28 X Kdapreg Hpwwv 12 X Kdapteg KaraoTpopwv
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16 X MiviatoUpeg TepdTwv (2 o€ KGO TUTTO)




2 TAOIMO TTdlyXViOloU

O Xelpwvag é@race... Exoupe KAvel TIG TIPOETOINATIES HOG.
Ta Teixn pag eivar xovtpd kai Ta BepéAia Toug Babid, ald Xwpic APWES va Ta uTIEpacTTIaTolV aTmévavTl aToug exBpolg pag, eivar dxpnaTa. AuTh n pdyn dev
Ba gival e0KoAn, aAAa To TpayoUd! pag TTRETEl va avTéCel!

O Tépara: O KataoTtpoyéc:

Avokatéwte TIG Kdpteg Twv Tepdtwv. TommoBeTAoTE TIG
KapTeg Twv TepdTwy Kal TIG YIVIOTOUPEG £T01 WATE VA £XOUV
TTp6ofaan 6Aol oI TTAIKTEG.

AvakatéwTe TIg KapTeg KataoTpo@uwyv. ToTToBeTAOTE TIG
Kapreg KataoTpopwv kai Toug Acikteg Tepdtwv €101
WOTE va EXouv TTPOaRaan OAol oI TTaiKTEG.

O TaumAw TTaixvidiou: O TaumAw TaIkTwy:

TomoBeTAoTE To TAPTTAK TOu TTalyXvISIoU OTo PECOV Tou KaBe maiktng Taipver éva TapmAw Maiktn Toug
TpaTTECI0U. AcikTeg Maiktn ka1 a1mo 2 Acikteg Mouaoikng

O Hpweg: M J0EC:
. IVIATOUPEC.
AvakatéyTte TIg Kdpteg Hpwwv. ToTToBeTrOTE 4 KAPTEG ME o p g

. . A . Kd&0¢ traiktng maipvel éva gUvoAo atréd 7 vavoug
™mv 'qun TTPOG Ta ETMAVW, YIa va OnUIOUPYACETE TNV ZToiRa TOU XPWHATOC TC ETAOYAC TOU KAl TOUG
AP, ToTT00ETEl 0TO TAUTTAW TOU MMaikTn EUTTPAG TOU.



2 TAoIMO TapmAw TTaikTn.

YTmdpxouv 4 €idn TTpWTWV UAWV OTO TTaIXVidI:

Xpuadg, =UAo, MéTpa kal TPO@IPA. =EKIVATE TO TTaIXVidI PE 2
a1o KGOe éva atd auTd Ta €idn. XpnoipoTtroinoTe 1o AgikTn
Nouiopdrtwy yia va mapakoAoudbnTe 1o Xpuod oag kai amo 1
ato Toug Aeikteg KiBwrtiwyv yia va TapakoAoubriTe Tnv Tpoer,
Tnv MNéTpa Kal Ta ZUAa 0aG.

Kd&bBe @opd mTou kepBICeTE 1 XAVETE TIPWTEG UAEG, JETAKIVIOTE
TO OXETIKO B€iKTN avaAoya e TNV avTioTolxn ToadTNTA TWV
TTPWTWYV UAWV.

Agv PTTOPEITE VO EXETE TTOTE TTEPICCOTEPEG TTPWTEG UAEG ATTO

7 oe omoiodAToTe TUTTO. ToTmoBeTAOTE 1 AgikTn MNatrpou oTo
onueio 5 Twv AlaBéoipwy Evepyeiwy. ToToBeTAOTE TOV GAAO

Aciktn Mamupou oT1o onueio 7 Tou Opiou KapTtwyv Xepiou.

'OpIOIAIC(eéOIpwV Opio Kaptwv
Evepyiwv - Xeplou

G Kdapteg Evépyiag
KaBe mraikTng Taipvel 7 Kapteg Apxikwv Hpwwv (évav
atoé kGOe €id0G) yia va oxnuarioouv Tnv ApxIKr Toug
aToifa Kaptwv Evépylag. Exete aTo vou aag oTl OAeg ol
Kapreg Twv Apxikwv Hpwwv agidouv 0 Babuoug vikng
(MN) katd Tn BaBuoAdynan oTo T€Aog Tou TraixvIdIoU.

O1 kapTeG TWV ApXIKWY Hpwwv KABE TTaiKTN £XOUV XPWHATIOTH
KopdEAa 01O KATW PEPOG Tou elkovidiou (MN) Trou Ba TpéTTel va
TAIPIGZEl JE TO XPWHA TWV VAVWY TTOU £XOUV ETTIAECEI.

Q Aciktne TTpwTtou TTaikTn

O pikpdTEPOG (O€ NAIKIa)
TTaikTNG Traipvel Tov Agiktn
Tou Mpwrtou lMaiktn Kai Taidel
TTPWTOG.

o Emtepxopevn KataoTpoyn:

Edv mraieTe pe 3 TraikTeg, TOTTOBETAOTE pia
Kdapta KataoTpo®rig ye tnv éyn Trpog Ta
Trévw SiTTAa 1o TaUTTAW Tou TTaikTn. Edv
TTaieTe pE 4 TTAIKTEG, ATTOKAAUWTE 2 KApTEG
Kataotpopwv.

@ O1 apuvwpevor:

Ye 0e¢I60TPOPN CeIpd aTTd TOV 10 TTaIKTN, 0 20G TTAIKTNG TOTTOBETEI
1 vavo oe€ otroladnTToTE {Wvn Tou TTaiXVvidioU. TOTe 0 306 Kail 0 40G
TIaiKTNG ToTroBETOUV 0 KaBévag 2 atd Toug d1koUg Toug Ndvoug oe
otroladATToTE {Wvn Tou TapTTAw Tou TTaixvIdiou.

Q@ H TTopeia Tou Xeipuva :

TotroBeTrOTE TO A€iKTn Tou Xelpwva otn Béon 1 Tng
Mopeiag Tou Xelpwva oTo TAPTTAW Tou TTaixVIdiou.




Ta TTedia Maxnc.

YTapyouv 5 diagpopeTikoi TUTTol £8dpoug (Zwveg) aTo TauTrAw Tou Maixvidiou:

Adooc

Opuxeia KaoTpo

KaBe Zwvn ato TapmAw Maixvidiou (ektdg ammd 1o KaaTpo) pépel
£va eikovidlo TTou deixvel Tov Tutro Tng Kail évav apiBud. Autoi ol
Jovadikoi cuvOuaouoi TUTTOU-apIBoU XPNCIKOTToIoUVTal YIa Va
O€i€oUV TNV CUYKEKPIPEVN ZWVN TTOU ava@EPOVTal O JIGPOPES
KAPTEG GTO TTAIXVIOL.

MNa Tapadelypa, 6tav dnuioupyeiTal yia
KataoTtpoon A epgavicetal éva Tépag Ye
TNV TTAPOKATW €IKOVA, QVOPEPETAI OTNV
Zwvn Opuxeio ye Tov apiBuo 4.

Ek166 £dv dnAwveTal dlapopeTikd, ol Navol uytropoulv va TomroBeTnBouv
Kal va KivouvTal o€ ka0e Zwvn Tou TautrAw Tou Maiyxvidiol. Mtopeite va
£xete TTOAG Tépata, KataoTpo®ég ) kai Ndvoug Trou va kataAapdvouv
TNV idia Zwvn o1o TapTTAw Tou TTaIXvIdIoU.

AuTi n eIkOva Seixvel Eva apxIKG GTACIMO YIa 4 TTAIKTEG

’
A C gEK | VI’]O’OU“ 8! Twpa gioTe £ToINOI Va apXioeTe va TaileTe! MpoxwpnoTe oTn “ETMIOKOTTNON TOU TraiXVISio0”.
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H eikéva ata Oegic deixvel
TNV apxIKA pUBUIoN yia éva
TTaIX VIOl pE 4 TTaiKTEG.

Basuvscw)
AiBouca MouaikAg Mopeia Tou Xelpwva. Edv katagépeTe va emIRILOETE

yia 7 Bdoudadeg, YETPROTE TOUg TTOVTOUG Vikng (MN)
VIO va KOBOPIoETE TOV VIKNTA.
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Emiokomnon TTaixvidiou

O xeipwvag Trayidevel Tn yn Pe Ta raywpéva vaxia Tou! O1 vavor Ba TTpETTel va TToAgur)oouv TOGO Ta TPOUOKTIKG TTAGOopaTa
600 kaI Ta Bavatnedépa aToIXEIa TNG PUOEWG yia va eTTIRILGOUV. ANG evid KABE QUAR BEAel va kepdioel TOUG TTEPICTOTEPOUG
TévToug vikng (MN), yrI autolg 0 pévog TPATTOG yIa va ETTIRILCGOUV TO XEINWVA EiVaI VO OUVEPYATTOUV.

O xpdvog Tou Traixvidiou “O Xeipwvag Twv Navwy” £xer Sidpkela 7 yUpoug, TTou ovopadovTal “eBOouades”, kiBe efdoudada
XwpileTal o€ 4 PACEIG, PETA TO TEAOG TNG7NG RBopGdag, AauBdvel xwpa n TeAiKr BabuoAoyia kal kaBopileTal évag VIKNTAG.

®don 1: EioBoAn ExBpwv | ®aon 2: Mpoctoipyacia | @daon 3: Evépyeieg | Pdon 4: Avaiuon

®daon 1: EioBoAn Tou exBpou

[ ’
1.1) Emavagopd Opiwv
OMol o1 Traikteg eTTavagépouv 1o Opio XepIWv TOUG GTO anEio 7 Kal

10 OpIo Twv Apdoewv Toug aTo ONUEIo 5 PETAKIVOVTAG TOug AgiKTEG
MaTrupou oTIG OXETIKEG BETEIG.

1.2) EmiBeon TepdTwy

O 1og TaikTNG amogacifel Tn oeipd Ye TNV oTroia kivouvTtal Ta Tépata. ETmAéyel éva Tépag, kal To YeTakivei 1 Zwvn 1o KOvTd
oTo KdoTpo kal oTn ouvéxela evepyoTtrolei Tnv IkavotnTtd Tou. A@ou  evepyotroinBei n IkavédTnTd Tou Kal €QapuocBolv OAa Ta
amroteAéopara, eAEyETal TO ETTOPEVO TEPAG, emavalauBdavovtag autrv Tnv diadikagia PEXP! va PETakivnBouv OAa Ta Tépara oTo

TaptAw.

...KQI ETTEITA EVEPYOTTOIEIOTE TNV
€10IKR IkavoTnTa (TTOU £XEI TO TEPAG).

Av bev utrdpyouv Tépata oto TapmAw Tou Maixvidiou, dev cupBaivel TiTrota. MpoxwpnoTe oto 1.3 EvioxUoeig TepdTwy.



MNa va Ikavotroinoete Tnv Ikavétnta Tou TépaTtog, e@apudoTe TNV ETidpact Tou oe AOUG TOUG TIAIKTEG TTOU ETTNPEACOVTAI ATTO QUTAV.
MNa mapadeypa, av 10 TEpag, oag kavel va xaoeTe pia Evépyeia, 1é1e GAoI o1 TTaiKTEG TTOU £TTNPEAGlovTal JETaKIVOUV To AgikTn MNdtTupo
1 onueio Tiow OTN PTTAPA Tou, ETTAVW OTO TAPTTAW Tou TTaikTN. EKTOG av dnAwveTtal SIa@opETIKA, N IKAVOTNTA EVOG TEPATOG deV
TTPOCTIBETaI, av €xeTE TTOAOUG VAVOUG OTNV TTEPIOXN TNG ETTIOPACNG. T.X. AV £XETE 2 VAVOUG O€ ZWVEG TToU £TTNPeAlovTal aTrd €vav
Maywpévo MNyavra dev xavete 2 Evépyeieg, xaveTe povo 1.

Ortav xaoete pia Evépyela i peiwvere 1o Oplo Twv KapTwy Tou Xepiol oag, Ba TTpETTeEl va PETAKIVEITE TO OEiKTN TTATTUPOU Hid
Béon oT1a de¢id oTo TapTAw Tou Maiktn oag.
Aev pmopeite ToTé va éxete Aiyotepeg amd 3 Evépyeieg i Aiyétepo amé 5 Kdpreg oto Oplo Xepiol oag.

IkavoTnTEC TWV TEPATWY

Kdabe Tépag €xel TG SIKEG Tou IkavoTNTEG, Ol OTToiEG HTTOPOUV VA AAGEOUV TNV TTopeia Tou TralyxVIdiou. EkTég edv dnAwvetal S1aQOPETIKA,
€va Tépag epgavicel Tnv IkavoeTnTta Tou KaTtd Katd Tnv didpkeia Tng EmiBeong. EmmAéwy Tng emiBeang Tou Tépartog, n Zwvn oTnv oTroia
Bpiokeral To Tépag, aduvarei va Trapager omroladimrore Mpwrtn "YAn. Movo ol IkaveTnTeg TToU TTapAyouv eTTnpeadovTal améd Ta
TépaTa. EAQv dev £xeTe apkeTO @aynTo A EUAO ) TTETPA YIA VO TTANPWOETE €va TEPAG TOTE XAVETE TO AVTIOTOIXO KOGTOG GE XPUTO.

(O & ) e

,'Av EXETE \{dvoug ng ETAEETE éva GAAO Av €xeTe vavoug oTn Av €xete vavoug oTn
Zwvn Tou TépaTog A GTIG Tépac Kal PETAKIVIOTE Zwvn Tou TépaTog 1 aTIg Zwvn Tou TépaTog 1 OTIg
OITTAavEG TOu 10 1 gopd OITTAQVEG TOU UEIWOTE TO OPIO OITTAQVEG TOU XAVETE 1
xavouv 1 Evépyia. ’ Kaptv XepioU kaTta 1. =UAo.
KdaBe maiktng emaoTpépel 1 Navo Otav ep@avicBsi autd To AV EXETE Ndvoug om A&V PTTOPEITE Va TIAIEETE TO
até T Zwvn Tou TépATog 010 Tépag, aTmoKaAUWTE Zuwvn Tou Tepatog A OTIG OpYavo TTou avTIoTOIXE OTNV.
TAUTTAW Tou MaikTn. 1 emiTAéov KataoTpo®h. 5'")‘0‘V5_|§ Tou xdvere 1 Tpéxouaa Zwvn.
poen.



1.3) Evioxuoeic Twv TepdTwy

AoU petakivioeTe OAa Ta Tépata aTo Traixvidl, eyeavioTe véa Tépata (av atraiteital) ye BEon Tov apiBud Twv TTAIKTWY. 210 TEAOG QUTAG TNG
®aong, Ba TpéTTel va £XeTe Evav apiBuo Tepdtwy emavw oTo TapTrAw Tou Maixvidiol ico pe Tov apiBud TToU PaiveTal TTOPAKATW:

Tépata: 1 Naiktng: 2 Tépata. 2 MaikTeg: 3 Tépara. 3-4 MaikTeg: 4 TépaTa.

ApIBu6G vavwy Trou
Xpeiadovial 0Tn Zwvn

YIO Va TO VIKF)GOUV.

MoodtnTa MpwTwv
YAwv 10U xpeidlovTal
yla va TO VIKFjOOUV

asl @

Ma va dnuioupynBei éva véo Tépag, o 10g TTaikTng TpaBdel TNV eTAVW-TTAVW KapTa atrd Tn Z1oifa Kaptwv Twv TepaTwy Kal Tn
TOTTOBETEN PE TN O€IPG TOU PE TNV OWn TTPOG Ta TTAvw o€ pia eAeUBepn B¢an ditTAa oo TapTrAW Tou Maixvidiol. XTn cuvéxela,
TOTTOBETEN TN pIviaToUpa Tou TépaTog aTo TapTrAw Tou Maixvidiol 6Trwg utTodelkvUeTal aTrd Tn Zwvn dnuioupyiag Tou. Eival mlavé
mePIooOTEPA atrd 1 TépaTa va KataAauBavouv Tnv idia Zwvn.

Opiopéva Tépara, 6TTwg 0 BaoiAidg Twv Ogre, £€xouv ia IKAVOTNTA TTOU evePyOoTTolEiTal dTav dnuioupyouvTal. Mpétel va
IKAVOTTOINCETE QUTA TNV IKAVOTNTA POAIG TOTTOBETNOEI N PiviatoUupa Toug aTo TauTTAW Tou MaiyvidioU.

10



1.4 AmokaAuyTe pia Kataotpogh

O 10g TraikTNG TPaRAEl TNV EMAVW-ETTAVW KAPTa aTTé TXT0iRa KapTwy Twv KataoTpo@wyv Kal T TOTTOBETE! PE TNV OYn TTPOG Ta ETTAVW O€ éva
eAelBepo anpeio ditrha oTo Taiyvidl. XTn ouvéxela TomobetAaTe 1 Agiktn KataoTpo@wy ato TaptrAw Tou Maiyxvidiol 6Tiwg utrodeIkvUeTal atd Tn
Zwvn avatrapaywyng mg KapTcxg

ApIBu6G vavwy TTou
XpeiadovTal oTn
Zwvn yla va Tnv

QVTIUETWTTIOOUV

AmapaitnTeg Mpwreg
“YAeg TTou xpeiddovTal yia X3 <8
Va TNV avTIHETWTTIOOUV

O1 KataoTpogég dev petakivouvtal. MNapauévouv o€ pia Zwvn PEXPI €vag TTAIKTNG va €xEl TOUG atraitoUpevoug Navoug TTapdvTeg
Kal va datraviael Tig MNpwTeg "YAeG TTOU atrautolvTal yia va Tnv avTiyeTwmioel. Méxpl va avTigeTwTioTei pia KataoTpogn Kai
va atropoKpuveei o AgikTng TnG, N Zwvn oTnv omoia Bpiokeral, aduvarei va rapdadel Mpwreg "YAeg.

Mévo o1 Evépyieg Mapaywyng emnpedlovtal atméd Tig KataoTpoEg.

Edv oT1o T€A0g piag eBSopddag UTTApXOUV EVEPYEG 4 I TTEPIOCOTEPEG KATOOTPOPEG TOTE XAVETE AUECWG TO TrAIXVIidI.

ZupBouAn: Edv gival duvatdv, TTpooTIaBACTE VA ATTOQUYETE TOV ATTOKAEITNS OAWV TwV idIwv MpwTwv YAWV
Kataotpogég | Tépata. Autd uttopei va gag odnynoel o€ ayida Bavdrou!

n



®don 2; TTpoeToIuacia

Katé tn @don Mpogtoipaaiag, o1 aikTeg yepifouv 1o XEpI Toug pe Hpweg atrd Tnv Z1oifa Kaptwv Evépyidg Toug.
AuTég o1 kKGpTeEG Ba TEBOUV € Acitoupyia katd Tn Pdaon Evepyeiwy.

Pi¢te mia pamida otnv Zroifa Kaptwv Evepyeiwv oag. Autoi gival ol Hpwég oag! KaBe raiktng gekivaer To Traiyvidl e
TIG idIEG 7 K'apTeg aTnv ZT0iBa Tou. KaBwg To traiyvidl e€gAicoeTal, n oToifa kaptwyv Evepyeiwv oag oag Ba augnBei, ol
APWEG TTOU OTTOKTATE TTPOCTIBEVTAI OE QUTHV.

EmIAéSTe éva ap1Buo kapTwyv atréd Tnv Zroifa Evepyelwv oog ico pe Tov aplBud Trou utrodeIKvUETal aTTd To AgiKTn Tou Opiou
KapTwV XepioU oT1o 31k oag TapuAw Maiktn. AuTég o1 KAPTEG TXNMATI{OUV TO XEPI OOG, EVW TO UTTOAOITTO €ival TOTTOBETNHEVO
HTTPOOTA AT TO TAMTTAW TOU TraiKTN.

KaBwg Ba ptropeite va TraigeTe pOvo KAPTEG ATTO TO XEPI 0OG KATA TN dIdpKela TNG
ddaong Twv Evepyeiwv autig TG BOopadag, Ba TTPETTEl va ETTIAESETE e TUVEDN VIO
va SIaUOPPWOETE T OTPATNYIKN 0ag!

12



®don 3: Evepyeleg

To Opio Evepyeitdv oo TaptrAw Tou MNaiktn oag deixvel Tov apiBud Twv Evepyeiwv TTou PTTOPEiTE va KAVETE Kata Tn didpkeia Tng Pdaang
Twv Evepyeiv. MTopei va xpnaipotroinBei omroiooditoTe guvduaouog Evepyeiwv, 6Tmwg: Na TotmoBetAoeTe éva vavo, va MeTakivioTe
éva Ndvo, va AtroktioTe évav Hpwa. A va MNaigete éva Mouaiké Opyavo (Xai xo! Xdi Xo). Mtopeite etriong va MNaAéwete éva Tépag | va
NikAoeTe pia Kataotpogr) wg Awpedv Evépyeieg, uttd TNV TTPoUTré0e0n OTI €XETE TO TOV ATTAITOUPEVO APIBUOG vavwy Kail MpwTtwy YAWvY oTn
amaitoUpevn Zwvn .

’ =odevovTag pia Evépyeia, pmopeite va TotmoBetioete 1 Navo ammd 1o TauTrAw Tou
. TOT[O ETnOT 8 Maiktn oeotroladnToTE ZWVN, aAAG TToTE dev pTTopeite va TotroBeTroeTe 2 Navoug
atré 1o TaptrAw Tou Maiktn oTnv idia {wvn oTov idlo yUpo. MTTOpEiTE va IKAVOTTOINCETE

L autv TNV Evépyeia TTOAEG @opég kaTd Tn didpKela TNG OEIPAG 00G, P’ OO0V EXETE
EVC( VGVO TwV apiBuod Evepyeiwv mmou ataiteital yia autd.

=odevovTag 1 Evépyeia, ytropeite va Metakivioete 1 amé toug Ndavoug cag aTto
TaptAw Tou Maixvidiol o€ oTToIadATIOTE YEITOVIKA Zwvn. MTTOPEITE va eKTEAECETE

autAv TNV Apdon TTOAAEG @opég KaTd Tn dIdpKela TG OEIPd 0aG, £ ‘GO0V EXETE TWV

’ ’ . apiBué Evepyeitiv TTou atraiTeital yia auTo.
eva Navo.g¢ 4
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MNa va atmokTAoeTe pia kapTa Hpwa atré tnv Z1oia Hpwwv, Trpérel va {odéyeTe 1
Evépyeia kal va TTANPWOTE TO avTioToIX0 KOOTOG O€ Xpuaod, OTTWG avapEPETAl OTO

3 3 ) A TrO KT : O-T 8 TaptAw Tou Maiyxvidiol.

. n TotmoBeTAOTE TOV VeoaTTokTNOEVTa Hpwa pe TNV Oyn TTPOG Ta KATw aTNV ZT0ila
Evepyeiwv oag.
MeTd oUpETE TIG UTTOAOITTEG KAPTEG TTOU (PaivovTal Ol OYEIG TOUG, TIPOG Ta BEIG Kal
YEMIOTE TO KeVS Ue évav véo Hpwa.

Mropeite va ekTeAéTeTE QuTAV TN Apdan pévo pia gopd aTn oeipd oag.

e W]
{

5 Mévtol Nikng
IkavéTnTa Tou Hpwa

% 2. TTAppwoe TNV 45
TOU.

.o
i .
Q

D

o

TUT0G POUTIKNG -

3. TomoBeTNOTE
Tov OTNV atoiPa

"Evag kaA6g ouvdiaopog Hpwwyv mou 8a SiaAégeTe ard Tnv oToifa oag, gival To KAEIdN TNG eMITUXiOG 0OG.



3.4) TTai¢te
MOUGIKN.

=0déyTte 1 Evépyeia yia va mrai¢ete éva Mouoiké Opyavo Trou Oev €xel aKOUN TTAIXTEI.

TotmoBetioTE TO MouoIk6 gag Agiktn TTdvw oTo £TAeypévo Mouaiké Opyavo otnv
AiBouca Mouaikig oTo TapTrAW Tou Traixvidiou.

Aev utropeite va emAégeTe éva Mouaikd Opyavo Trou éxel AN éva Mouoiké Agiktn
€TMAvVW TOU.

TwWwpa PTTOPEITE Va TTAICETE KAl VA IKAVOTTOINOETE AUECTWG OTEG KAPTEG EXETE TTOU
TaIpIGdouv pe To ETTAEYPEVO Bpyavo. Aev XpeIGdeTal va TIaigeTe OAEG 0ag TIG KAPTEG TTOU
TaipIGfouv OTO GPYAVO.

MOAIG TeEAEIWOETE va TTAICETE TIG KAPTEG OAG, O KABE TTAiKTNG (e BEGIOATPOPN TEIPA)
JTTOpOUV Va ETTIAEEOUV va TTai§OUV OTTOI0BATTOTE apIBUG KAapTWV aTTé TO XEPI TOUG TTOU
TAIPIAJOUV pE TO ETTIAEYPEVO GpYavo.

Mmopeite va ekTeAéoeTe auTrv TNV Evépyeia pévo pia gopd péoa oTo yupo.

MNa apadeiypa, edW o KiTPIvog TTaikTNG €TIAéyel TUPTTAVO Kail ToTToBeTel TO MOUGIKS Tou AgikTn GTO avTiagToixo épyavo aTnv
AiBouca pouaoikng ato TapTTAW Tou TTaiXvIBIoU. XTn Guvéxela TTaidel TNV KApTa Tou yia va AdBel 1 Z0Ao o€ kGBe Zwvn AGooug TTou
katahapBaver. EGv €xete 2 vavoug o€ IOQOPETIKEG BATIKEG (WVeG, AauBaveTe 2 =UAa.

...... TOTE O KiTPIVOG TTaiKTNG Taidel pia GAAN kapTa pe To cUPBOAO TOU
TupTrdvou yia va petakivioel Tov Navo Ttou atéd tn Zwvn Adcoug 1 otn




2Tn ouvéxela, de§I60TPOPA, O KABE TTAIKTNG OE CEIPA PTTOPEi VA oag akoAouBnaoEl
KOl VO EVEPYOTTOINCEI KAOE KAPTA aTTé TO BIKO TOU XEPI.

... 0edopévou 611 dev pTTopei va TTapagel Mpwteg "YAeg o€ Zwveg Trou KataAapBavovTal ammd KataoTpogég, o
KOKKIVOG TTaikTng Traidel TNV KApTa Tou yia va petakivnBei atréd tn Zwvn Adooug 2 atn Zwvn Adooug 1.

OupnOeite: H mapaywyn MNpwTtwyv YAWV e§apTdTal atrd TNV TTapoudia 0ag 0€ GUYKEKPIPEVO TUTTO ZWVNG.
H mapaywyr) 6pwg utropei va €xel oTapaTrioel, Aoyw KataaTpo@wyv A / kal TepaTwy.
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IkavoTnTec Hpwwy

&=

=T

Mapaywyn 1 =0Ao ava
Zwvn Adooug Trou
KOTOAQUBAVEIG.

Mapaywyr) 1 Tpoerig
ava Xwpd@! TTou
KaTaAauBAavelg.

]k

Mapaywyn 1 MNétpa
ava Opuyeio TTou
KaTaAapBAveIg.

=Y

MeTOKIVAGTE OTTOI00NTTOTE
Navo (d1k6 oag 1} GAAou
TaikTn) o€ Zwvn Adooug pe
apiOuo 1

MeTOKIVAOTE OTTOI001TTOTE
Navo (81k6 oag 1} GAAou
TIaiKTN) 0€ ZWvn Xwpd!
pe apiBuo 1

MEeTOKIVAGTE OTTOIO0NTIOTE
Navo (d1ké oag i dAAou
TIaiKTN) 0€ ZWvn
Opuxeio pe apiBuo 1.

MAnpwoTe 2 Xpuod yia va
QTTOKTIOETE
OTTOI08ATTOTE KAPTA ATTO
TNV Z10iBa Hpwwv.

KepdioTe 1 Tpoen, 1
MéTpa kal 1 =0Ao.

25

ToTroBeTAOTE 1} HETAKIVAOTE £WG
2 o116 TOUuG OIAPOPETIKOUG
Ndvoug oag.

KepdioTte 1 Xpuao.

KepdioTe 2 =UAa.

KepdioTe 2 Tpoon).

KepdioTe 2 MNéTpeg.

KepdioTe 2 Xpuoo.




Av KATI ival otacgudévo, To opupi Hou Ba To ¢Tidéel, av 6xXI, TOo
ToekoUpI Hou Ba To @TIdEel, av Kal TTdAlI 6X1 TOTE To udpopeAo Ba
To PTIGEEN.

Kepdiote 1 =0Ao i} 1
Tpoon.

Kepdiote 1 ZUAo i} 1 MNéTpa.

KepdiaTte 1 Tpooen i 1
Xpuaoo.

KepdioTte 1 Métpa i 1
Xpuaoo.

i/

MeTakivioTe 2
otroloucdrjtrote Ndvoug
(01koUg oag R dAAou
TraikTn) o€ Zwvn Adooug
ue apiBuo 1

MeTakivioTe 2
otroloucdrmote Ndvoug
(01koUg oag i dAAou
TIaiKTn) 0€ ZWvn Xwpd!
pe apiBuo 1

&5

MeTokivioTe 2
otroloucdrmote Navoug
(81koUG oag 1 GAAou
TIaiKTN) 0€ ZWvn
Opuxeio pe apiBuo 1

D

ApaipéoTe Evav atro
Toug Navoug oag yia va
kepdioete 3 Xpuood

=0dtwTe €va =UAO yIa va
kepdioete 3 Tpoor)

=o0dwrTe pia MéTpa yia va

kepdioete 3 Xpuood

i

TommoBéTnoe | MeTakivnoe
€vav a1mo Toug Navoug
gou.

Kepdiote 1 =UAo

KepdioTte 1 Tpoorn

KepdioTe 1 méTpa

KepdioTte 1 Xpuod




3.5) EAcUBepn Apdon: E€oAoBpeloTe éva Tépac.

>1nv oeipd 6ag, £av KataAapBaveTe Tnv idla Zwvn pe éva TEpag kal £XeTe Tov atraitoUpevo apiBud Navwy kai MpwTtwv YAWV, TOTE UTTOPEITE
va 1o E§ohoBpevoeTe. EmoTpépeTte Toug NAvoug, TTou Xpnoidotroioarte yia va E¢oAoBpeloete 10 Tépag oo TapTrAw oag, pubuioTe

TIG MNpwTeg "YAeG 0ag aTo TaTTAG 0ag avaAdywg, Kal apalpeiTe Tn piviatoupa Tou TépaTtog atréd To TaptrAw Tou MNaiyxvidiol. 210 TEAOG
TOTTOBETEITE TNV KAPTA TOU TéPATOG, HE TNV OYWN TTPOG Ta KATW, KOVTA 0To TauTTAW 0ag. Oa peTpAoel oTtoug Mévtoug Nikng oag oTo TEAOG Tou
TTayxvidiou.

3.6) EAcuBepn Apdon: AvTineTwmioTe pia KataoTtpogn.

=,

efe
e
S

>tnv ogipd oag, edv katahapBAavere Tnv idia Zwvn ye pia KataoTpo®n Kai EXeTe Tov atrairoupevo apiBud Navwv kai Mpwtwv YAwv, 16T
utTopeite va Tnv AvtiyetwTrioete. EmoTpéywTe Toug NAvoug, TTou XpnOIMOTIOINCATE yIa va TNV AVTIMETWTTIETE OTO TAUTTAW Tag, pubuioTeE TIg
TTPWTEG UAEG 00G avaldywg, kal a@aipeite To deiktn TNG KataoTpopng atré 1o TaputrAw Tou Maiyxvidiol. 210 TEAOG TOTTOBETEITETE TNV KAPTA
NG KataaTpo®rg pe Tnv oyn TTpog Ta KATw, KovTa aTo TauTmAw oag. Oa petprioel atoug Movroug Nikng oag ato TEAog Tou Traixvidiou.



®daon 4. AvdaAucn

Edv oT0 1éA0g TnG €RdoAdag, £xeTe 4 KaTtaoTpo®Eg evepyég ) éva Tépag
uéoa oT1o KAaTpo, €xete OAOI XAoel To Tralyxvidl!

Edv dev gival n 7n eBoopdda Kai €ioTe akdun
{wvTavog,TOTE PETOKIVEIOETE TOV AEIKTN TOU XEINWVa
TpPog Ta de€1d pia B€on aTtnv MNopeia Tou Xelpwva Kai
owaorTe 10 Agiktn Tou MNpwTtou Maiktn oTov €TTOUEVO
TraikTn, 0€€I60TPOPA TTPOG Ta BEEIA.

Edv auté gival To TEAOg TNG 7ng RSoPAdAG KAl KATAPEPATE VO PN XAOETE TO
KdoTpo amré Ta TEpaTa Kal va aVTIHETWITICETE TIG KATAOTPOWPEG TOTE EMIBIVCATE
TwV Xelpwvalll

TeAikd @aivovTal Ta TTPWTA onuAdia Tng Avoi§ng, KaIpog va PETPHOETE TOUG
Mévroug Nikng oag yia va KaBopioETE TOV VIKNTH.
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Kepdilovtac To maixviol.

210 TEAOG TOU TTaIyXVISIoU, O TTaiKTNG pE Toug TTepiaadTepoug Moévtoug Nikng (MN) kepdicel.
TuykevTpwVeTe Movroug Nikng a1réd 6Aa Ta TTAPAKATW:

Niknpéva Tépara: KataoTpo@ég Tou £Xouv AVTIHETWTTIOOEI: "Hpweg TTOU £XETE ATTOKTAOEI:
KdbBe viknuévo Tépag TTpoo@épel ToV KdaBe KataoTtpo@r) TTou £x€l avTINETWTTIOOEI Kdabe Hpwag 1Tou éxete oTn ZT0iBa
ap1Buo Twv (MN) TTou avaypdeeTal oTNV TTPOoCcPEPEl ToV apiBué Twv (MN) TTou Evepyeiwv aag mpoo@épel Toooug (MN)
KApTa TOU (apIBUOG O€ aoTEPI) avaypd@ovral oTnv KapTa (apiBuog oe 6001 avaypdgovTal oTnv KapTa
aoTép!) (ap1Buo6g o€ aaTéPI)

KaTtaokeuaoTng:
lNa k&Be TrpopnBeia Tou éxel POATEl oTo 7
NG S1adPOUNG TNG, KEPDICETE TOV OPIBUO TWV
TTOVIWY TTOU avaypd@ovTal oTa TapTTAW Twv
MakTwv.

looTraAia:

Av uttapéel IcoTTaAia, divetal n vikn 0Tov TTAKTN JE TOUG
TTEPICOOTEPOUG VAVOUG OTO TOUTTAW TOU, OTN OUVEXEID

0 TTaikTNG TToU €xel TTepIoooTepoug (MN) atrd TIg KAPTEG
Hpwwv,ueTd g autdv TTOU £XEI TOV TTEPIOTOTEPO

XPUad 010 BNCAUPOPUAAGKIO TOU, JETA GE QUTOV UE TNV
TEPIOOOTEPN TPOPN, YETA O € QUTOV PE TNV TTEPICOOTEPN
MéTpa, petd og auTOV PE TO TTEPICAOTEPO =UAO,UETE OTOV
TTAIKTN TTOU QVTIMETWTTIOE TIG TTEPICOOTEPES KaTaoTpoPEg
Kal TENIKG O TTaiKTNG TTou viknoe Trepioadtepa Tépara. Edv
UTTAPXEI aKkOa I00TTaAia, TOTE GAOI oI TTaiKTEG polpadovTal
N vikn!

MoAiITo@uAakKn:
210 TEAOG TOU
TrayvidioU, av 6Aol ol
Navol oag gival Triow
oTo TauTmAw oag,
kepdicete 3 (MN)
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TTapadeiyua BaBuoAoyiac:

‘ExovTag 7 Xpuad aTo TEAOG TOou TTaixVvidiou,
o KiTpivog Traiktng kepdider 3 (MN).

=7 EXxovtag 7 TETpeg oT0 TEAOG TOU
I/ | TaixvidioU, o KiTPIVOG TTaiKTNG KEPDICel 2
—  (NN).
& A% ‘Exovtag 7 Navoug 1o TauTTAW Tou 01O
g TEAOG TOU TTaIyXVISIoU O KiTPIVOG TTAIKTNG
SR cepdice 3 (MN).

O Kitpivog Maiktng etriong

padevel (MN) atmd Tig Kapreg

TwV HPpWwwV TToU €X€EI ATTOKTATEI

KaTtd TNV SIGPKEIQ TOU TTaIyXVvIdioU

0’ auTo £dW TO TTAPAdEIYUa To oUVOAO
eivai(3+2+2+2+1+3) 13 (MN).

Kai teAika padeter (MN) yia 6Aeg Tig
KataoTpo@ég Trou £xel avTipeTwTrioel (3+3)

Kal 6Aa Ta Tépata TTou £xel eEoAoBpelael (5+3)
>0voAo: 14 (MN)

TeAikn BaBuoAoyia:

H 1eAikAi BaBuoloyia Tou kiTpivou Traiktn givai: 3+2+3+13+14=35 Movroi Nikng!
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TTapaAAhayn TTaaiévt(a:

Ze £va Traividl TaciEvtqag, To Traixvidl egeAicoeTal Edv emBIWOETE ATTO TO XEIMWVA, GUYKPIVETE TO OKOP 0OG UE TO
aKpIBWG OTTWG cupBaivel aTo KavoviKS TraiXvidl, aAAd pE TIg TTaPAKATW SIAYPOPMA VIO VA PETPAOETE TV ETTITUXIO 0OG:
akOAouBeg aANaYEG:

O TIaiKTNG EEKIVG WE 4 XPUOd Kal O Emdwyv: 25 NN kai £xel avTIHETWTTIOEI 4+ KATAOTPOPES.
o JE 4 ammd KGBe TTpouRBEIEG. i .
0O Kuvnyoég Twv Onpiwv: 30 NN kai éxel eohoBpevoel 5+ Téparta.
AvTi va TTépel o Traiktng £vav OeikTn O IrmwéTng Tng ZTpoyyuAng Tpdmedag: 35 NN kai £xel aTTOKTAOE! 7+
Mouaikng Traipvel 3 eikTEG. ZT0 TTaIYXVidI "Hpweg.
Magiévila n TomoBETnon evog Mouoikou
AcikTn gival eEAeUBepn dpdan. O MNaywpévog BaaoiAeidg: 40 NN kai €xel TOUAGIOTOV Pia TTpopRBeia

o010 TouTAW Tou OT0 7.

Mrropeite va §odéweTe 60€G eVEPYEIEG
BéAeTe (Ewg 10 6pI6 0AG) YIa VO ATTOKTACETE
‘Hpweg améd Tnv Z10ifa Hpwwv.

[TapaAAayn "E@idATnG
Edv B£AeTe éva aKOUN OKANPOTEPO TTaIXVIdI, T N\ P — \
aTtnv 3n, 5n kai 7n Rdopdda eppavioTe .'i @ g f"| Gﬁ"l @
U0 KataoTpo®Eg avTi yia pia.

O OpUAog: 50+ NN kai éxel eohoBpevoel 7+ Tépata Kal €XEl
avTIpeTWTTIoEl 7+ KOTaoTpo®Eg.

MNa k&Be TUTTO TéPaTog TToU £EOA0BPEUETE, TTPOCOEDTE
1 emmi TTAéov NN oT0 TéAOG TOU TTaIYXVIDIOU.

%’ auTo TO TTAPAdEIYHA, O TIAIKTNG Ba £xel
18 NN e&oAoBpeliovtag autd Ta TépaTta Kal
€mmiong 3 e11i TTA€OV TTOVTOUG YIa TNV
AipoBopia Toug.
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OpUAIKN eTTEKTAON:

H opyr Tng Baailiooag Tou éyou amodelkvUgTal 6TI gival KATI TEPIOaOTEPO aTTO 600 pTTopolv va aviétouv ol Hpweg. Eival kaipdg va KGTEBEITE
oTa BA6n Twv KPUoTAAAIVWY aTAaiwy Kal va kaAéaTe Toug BpUAoUG TG yNG, TNG BPOVIAG Kai Tou Tdyou!

lNepigxopueva: 12 karaoTpopés, 8 Tépara (KGpTeg + piviatoupes), 4 apxikoi Hpoweg. 12 OpuAikoi Navol.

KdBe TpdaBETO TIEPIEXOUEVO TTOU QVAKEI OE QUTHAV TV ETTEKTAC ETTICNUAIVETAI JE:

To @aivopevo Th¢ xi1ovooTIPAdag:

Edv eppavioete pia kaTaoTpo®r Tou BpiokeTal aTnV idia {wvn YE PIa GAAN KATOOTPO®H KOl EXETE
3 evepyEG KATAOTPOYEG 1) AlyOTEPEG KATAOTPOYEG, TOTE EPPAVICETAI PIA ETTITTAEOV. KATACTPO®I).

IkavotnTec OpuAikwy TepdTwy:

Edv umrdpyouv Ndvor aTn {wvn Edv éyete Navoug otn {wvn Edv €xete Ndvoug otn {wvn Edv éxete Ndvoug otn dwvn Tou 1y

TOU 1) O€ YEITWVIKEG (WVEG TOTE, TOU 1} O€ VEITWVIKEG {WVeS TOU 1} O€ VEITWVIKEG {WVES O€ YEITWVIKEG (WVEG TOTE,

UETAKIVAOTE TO €va o Brpa o TOTE, XAVETE 1 XPUTO. TOTE, XAveTe 1 TETPA. xavete 1 1poor), 1 mETpa Kai 1
KOVTG GTO KAOTPO. : ;

Katd Tn SIGPKEIN TOU OGTNTIATOG, OAOI O Trun(ng m:upvouv pla qum G)pu)\u(ou Apxu(ou

Hpwa. AuTr 00G ETTITPETTEI VA KAVETE QVABOBIGETE £VaV, OTIO Toug Kavovu(oug 00G EPYATEG L VAVOUG
0ag o€ évav, 6pUNIKG vavo (BA. NapakaTtw) ue KGAToG 2 Xpuad, cxvnKaTaoTr]chs piav, cn'r)\r] }JIVI(XTOUpC("E_ -
€VOG ATT6 TOUG EPYATEG VAVOUG GAG OTO N TANTTAW OAG PE HIA epU)\IKr] diviatoUupa Tou xpwpaTog gag. ,_

L TOTIOBETACTE TNV, UIVIOTOUPA TOU E0YATN VAVOU TTOU aVTIKATAGTHOATE mcrw GTO KOUTI. Py

& Mrropal Va £XETE Kal TOUG 3 BPUAIKOUG VAVOUG GAG OTO TTAIXVid!® Q“

' - O\oi ol BpUAIKOI 01 vavol agifouv 2 TTOVTOUG OTO TEAOG TOU TTaixXVISIoU.

O MoAgpioTAG TOU : %C'Dﬁ)\am’xf ™s ng: O BaoiAidg Tou
Mayou: = Qv 0l QUAQKES 0aG e Kepauvou:

YTrohoyietal gav 2 Y e §u')vr] fa '~ a HT1omoBétnon Tou BaoiAid

. A . - s JE KaTaoTPOPH Ba & ik . 7

VAVOUG av €XEITE OKOTTO ANOG . 0 ! ; ato TapTrAw Tou Maixvidiou
Va AVTIJETWTTIOETE i f])F\) w'osm i e atré 1o TauTmAw oag ivai
Tépara. Iyorepn YIG'VG Y = - pia eAeUBepn evépyeia.
QAVTIUETWTTIOETE.




